
Y O G A  × C A R E E R  L I V E

ヨガ ×キャリア

人生100年時代を「ととのう」から考える

https://ekubolabo.com 1



自己紹介

岡田和子
ヨガインストラクター｜ケアマネジャー

株式会社エクボラボ代表

• 主任ケアマネジャー

• 社会福祉士

• 産業ケアマネ

• ワークサポートケアマネジャー

• 仕事と家庭の両立支援プランナー

• 災害支援ケアマネジャー

• ヨガインストラクター

• メンタルヘルスマネジメント

• ファイナンシャルプランナーなど

福岡出身大阪市在住
50歳
介護の仕事 20年

奈良県明日香村Photo
おはぎ・御座候
THE ALFEE
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結論

ヨガは

キャリアを支える土台になる

呼吸・心・身体をつなぎ、はたらく自分を支える
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なぜ、ヨガをするのか
きっかけ

友人のすすめで、始めた

心も体も、ガチガチだった

コロナ禍、オンラインヨガへ
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なぜ、ヨガをするのか
気づき

毎朝ヨガを、続けてみた

今の自分の状態に、気づけるように

ネガティブを、ポジティブへ
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未来の展望

自分にベクトルを向ける

そんな時間を持ってほしい

仕事も、育児も、介護もーこれからは男女ともに

ヨガを、もっと多くの人へ

ヨガ ×キャリア｜ ekubo labo 6
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